
CINQUE SCUOLE Per gli allievi desiderosi di imparare le virtù delle antiche arti marziali 

SLOW FOOD Musica ed enologia per una
serata di grande godimento, in tutti i sensi...

In palestra con il maestro Carlo Capaldi

Il «futuro femminile»...A Marino: Vini & Vinili
MONTE PORZIO CATONE  Proseguono con la
regista Lorella Reale gli incontri tra storia e cultura

■ Nei mesi appena scorsi si
sono svolti i campionati  ita-
liani della Dragon Cup, un
campionato di Sanda e
Light Sandà (Combattimen-
to Cinese) alla sua IX edizio-
ne dove  la squadra agonisti-
ca del maestro Carlo Capal-
di si e piazzata al 1° Posto
nella classifica società con-
quistando ben 10 Medaglie
d’oro, 6 Medaglie d’argento
e 3 Medaglie di bronzo: an-
che nella Coppa Italia Kom-
bat League i ragazzi del mae-
stro Capaldi hanno messo a
frutto l’insegnamento e
l’esperienza del Caposcuola
conquistando 2 Ori e 1 Ar-
gento nella specialità Kick
boxing e ancora un Oro nella
specialità K1. Questi sono
solo gli ultimi successi di
una lunga serie del maestro
Capaldi: nato a Roma nel

1965, inizia a studiare le arti
marziali all'età di dodici an-
ni (1979), praticando il Kung
fu Stile Tradizionale del Lam
Kiun Pak Toi, lo stile del pu-
gno del sud calcio del nord.
Nel corso degli anni si dedi-
ca anche alla pratica di ulte-
riori discipline, ovvero Kung
Fu, Thai Boxe, Muay Thai,
Kick Boxing, Pugilato, Jeet
Kune Do e Judo. E dopo es-
sersi levato la soddisfazione
di essere stato quattro volte
Campione Italiano, Cam-
pione europeo e Campione
del Mondo Semi-dilentati-
stico ottiene, sia nel Kung Fu
che nella Muay Thai - Kick
Boxing, il grado di Maestro
5° duan. Negli anni ha fre-
quentato numerosi stage e
corsi di aggiornamento in
tutto il mondo, crescendo
come atleta e come inse-

gnante. Ora il maestro Carlo
Capaldi insegna sia la disci-
plina del Sandà che della
Kick Boxing agli allievi desi-

derosi di imparare nelle cin-
que scuole che dirige, sia a
Santa Maria delle Mole, ad
Albano ed a Roma.

■ In programma per il 26
febbraio presso la Taverna
Mari di Marino, “Vini & Vi-
nili” nasce dalla passione
per la musica e per l’enolo-
gia: entrambe condividono
una grande carica emozio-
nale supportata da una co-
noscenza ed una sensibili-
tà unica per ogni individuo.
Nella degustazione di un
vino la quasi totalità dei
nostri sensi è coinvolta, il
gusto, l’olfatto e la vista de-
vono essere impegnate al
meglio. Ed è qui che l’idea
di “Vini & Vinili” prende
corpo: utilizzare la musica
per creare, non solo un
contesto conviviale ade-
guato, ma per approfondi-
re ed assaporare al meglio i
prodotti dell’enogastrono-
mia. Partendo da semplici
relazioni si viene così a
creare una sinfonia di sa-
pori, colori, odori e rumori
che amplificano l’espe-
rienza della degustazione.
Non è richiesta nessuna

competenza perché la cu-
riosità dei partecipanti e le
spiegazioni offerte sono
sufficienti affinché chiun-
que possa trovarsi inserito
con soddisfazione all’inter-
no dell’evento. Quindi ad
un menù enogastronomi-
co che sarà la gioia di ogni
palato, si abbina un menu
musicale che comprende
Beatles, David Bowie, Ge-
nesis, Janis Joplin, Jimi
Hendrix, Lou Reed e tanti
altri, per una serata di godi-
mento in tutti i sensi, pro-
mossa da Slow Food Ca-
stelli Romani. 

www.tavernamari.it

■ Si svolgerà il 27 febbra-
io il nuovo appuntamento
del ciclo “Femminismo:
una storia... non per sole
donne”, che ha preso il via
il 15 ottobre dello scorso
anno e si concluderà il 15
aprile 2009. Si tratta sta-
volta della proiezione di
“Futuro femminile” di Lo-
rella Reale, a cui parteci-
perà anche la regista. Gli
incontri, a cadenza men-
sile e tutti ad ingresso li-
bero, sono presso la Bi-
blioteca Comunale di
Monte Porzio Catone, e
hanno lo scopo di gettare
nuova luce su una storia
che ha tracciato una stra-
da importantissima nel
corso del '900. Il program-
ma ha una forma articola-
ta e contiene testimo-
nianze e relazioni di don-
ne, studiose femministe,
operanti in vari campi del
sapere e della conoscen-
za. Scienziate, letterate,
filosofe, teologhe, artiste

ci aiuteranno a vedere la
realtà e la storia da un al-
tro punto di vista. Sup-
porti multimediali, teatro,
musiche e poesie soster-
ranno l'approccio ad una
realtà complessa ed affa-
scinante, il dibattito con il
pubblico potrà mettere in
luce interrogativi e curio-
sità e sollevare il velo di
una conoscenza spesso
distratta e piena di luoghi
comuni. Una occasione
davvero da non perdere. 

I Castelli che incantano...
UNA GUIDA “FUORI PORTA” PER ATTRAVERSARE E GUSTARE LE MERAVIGLIE DEI CASTELLI ROMANI


